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lkjka”k

Hkkjrh; f”k{kk ijaijk dk bfrgkl vR;ar izkphu vkSj le)̀ jgk
gSA oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh Hkkjrh;  laLd`fr vkSj Kku ijaijk dk
egRoiw.kZ vk/kkj ekuh tkrh gSA bl iz.kkyh  dk mís”; dsoy ckSf)d
fodkl rd lhfer ugh Fkk]cfYd O;fDr ds uSfrd]vk/;kfRed vkSj  lkekftd
fodkl dks Hkh leku egRo fn;k tkrk FkkA xq:dqy O;oLFkk ds ek/;e ls
fo|kfFkZ;ksa dks Kku] vuq”kklu] vkRefuHkZjrk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro
dh f”k{kk nh tkrh FkhA nwljh vkSj vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh vkS|ksfxd vkSj
rduhdh ;qx dh vko”;rkvksa ds vuq:i fodflr gqbZ]ftles oSKkfud
Kku]rduhdh dkS”ky vkSj O;olkf;d n{krk ij vf/kd tksj fn;k tkrk
gSA vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh f”k{kk dks O;kid vkSj lqyHk cukus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZ gS]fdarq bles uSfrd vkSj lakLd`frd ewY;ksa ds {kj.k dh
leL;k Hkh ns[kh tkrh gSA blds foijhr oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa uSfrd
ewY;ksa] vuq”kklu vkSj lexz O;fDrRo fodkl ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk
FkkS izLrqr v/;;u dk mís”; oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh vkSj vk/kqfud
f”k{kk iz.kkyh ds chp izeq[k varj vkSj lekurkvksa dk fo”ys’k.k djuk gSA
bl v/;;u esa ,sfrgkfld vkSj rqyukRed i)fr ds ek/;e ls nksuksa f”k{kk
iz.kkfy;ksa ds mís”;ksa]lajpuk]i)fr vkSj izHkkoksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA
v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa rduhdh vkSj
oSKkfud fodkl dh fo”ks’krk gS]tcfd oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa uSfrd vkSj
vk/;kfRed ewY;ksa dk fo”ks’k egRo Fkk A
eq[; “kCn
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izLrkouk

Hkkjrh; lH;rk ds fodkl esa f”k{kk iz.kkyh dh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA f”k{kk
dsoy Kku izkfIr dk lk/ku ugh gS cfYd ;g lkekftd]lkaLd`frd vkSj uSfrd ewY;ksa ds lja{k.k
dk ek/;e Hkh gksrh gSA izkphu Hkkjr esa f”k{kk dks thou dk vfHkUu vxa ekuk tkrk Fkk vkSj bls
O;fDr ds lexz O;fDrRo fuekZ.k ls tksM+k x;k FkkA f”k{kk ds ek/;e ls O;fDr esa uSfrdrk]vuq”kklu
vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dk fodkl fd;k tkrk FkkA bl n`f’V ls oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh
Hkkjrh; laLd`fr dh ,d egRoiw.kZ miyfC/k ekuh tkrh gSA¼1½

oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh dk vk/kkj vk/;kfRed vkSj uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr FkkA
bl dky esa f”k{kk dk mís”; dsoy ckSf)d Kku iznku djuk ugh cfYd O;fDr ds pfj= vkSj
O;fDrRo dk fuekZ.k djuk Hkh FkkA fo|kfFkZ;ksa dks lR;]vfgalk]la;e]vuq”kklu vkSj lsok tSls ewY;ksa
dh f”k{kk nh tkrh FkhA f”k{kk ds ek/;e ls O;fDr dks lekt ds izfr viusa drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa
ds izfr tkx:d cuk;k tkrk FkkAbl izdkj oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh dks ,d vkn”kZ ukxfjd
ds :i esa fodflr djus dk iz;kl djrh FkhA¼2½

izkphu Hkkjr esa xq:dqy iz.kkyh f”k{kk dk izeq[k ek/;e FkhAxq:dqy esa fo|kFkhZ xq: ds
vkJe esa jgdj f”k{kk izkIr djrs Fks vkSj xq: ds ekxZn”kZu esa fofHkUu fo’k;ksa dk v/;;u djrs FksA
bl O;oLFkk esa fo|kFkhZ vkSj xq: ds chp izR;{k laokn vkSj vuqHko ds ek/;e ls Kku dk
vknku&iznku gksrk FkkA f”k{kk dk okrkoj.k izkd`frd vkSj vuq”kkflr gksrk Fkk]ftlls fo|kfFkZ;ksa
esa vkRefuHkZjrk vkSj vkRela;e dk fodkl gksrk FkkA¼3½

xq:dqy iz.kkyh esa xq: vkSj f”k’; ds chp vR;ar ?kfu’B vkSj vk/;kfRed laca/k gksrk FkkA
xq: fo|kfFkZ;ksa dks dsoy Kku gh ugha nsrs Fks cfYd muds thou ds ekxZn”kZd Hkh gksrs FksA os
o|kfFkZ;ksa ds uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl ij fo”ks’k /;ku nsrs FksA bl izdkj f”k{kk izfdz;k esa
O;fDrxr ekxZn”kZu vkSj vuq”kklu dk vR;f/kd egRo Fkk]tks vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa vis{kkd`r
de fn[kkbZ nsrk gSA¼4½

oSfnd dkyhu f”k{kk dk ikB~;dze O;kid vkSj cgqvk;keh FkkA bles osn
mifu’kn]n”kZu]O;kdj.k]xf.kr][kxksy”kkL= vkSj vk;qosZn tSls fo’k;ksa dk v/;;u djk;k tkrk FkkA blds
lkFk gh fo|kfFZk;ksa dks lkekftd thou ds fl)kar]uSfrd vkpj.k vkSj vk/;kfRed Kku dh Hkh f”k{kk nh
tkrh FkhA bl izdkj oSfnd f”k{kk iz.kkyh Kku vkSj ewY; nksuksa dk leUo; izLrqr djrh FkhA¼5½

oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk dks ,d lexz izfdz;k ekuk tkrk Fkk] ftle
ckSf)d]”kkjhfjd vkSj vk/;kfRed fodkl dks leku egRo fn;k tkrk FkkA fo|kfFkZ;ksa dks ;ksx]/
;ku]”kkjhfjd O;k;ke vkSj vkRekvuq”kklu dk vH;kl djk;k tkrk FkkA blls muds O;fDrRo dk
larqfyr fodkl gksrk FkkA bl izdkj f”k{kk dk mís”; dsoy Kku izkIr djuk ugh cfYd thou
dks lgh fn”kk nsuk Hkh FkkA¼6½

blds foijhr vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh oSKkfud vkSj vkS|ksfxd ;qx dh vko”;drkvksa ds
vuq:i fodflr gqbZ gSA vk/kqfud f”k{kk dk mís”; fo|kfFkZ;ksa dk oSKkfud n`f’Vdks.k vkSj rduhdh
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dkS”ky iznku djuk gSA ;g iz.kkyh vkSipkfjd laLFkkuksa ds ek/;e ls lapkfyr gksrh gS vkSj bles
f”k{kk dks O;ofLFkr ikB~;dze vkSj ijh{kk iz.kkyh ds ek/;e ls iznku fd;k tkrk gSA¼7½

vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa fo|ky;]egkfo|ky; vkSj fo”ofo|ky; tSls laLFkku egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu laLFkkuksa ds ek/;e ls fofHkUu fo’k;ksa dk v?;;u djk;k tkrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa
dk ewY;kadu fyf[kr ifj{kkvksa dsek/;e ls fd;k tkrk gSA blls f”k{kk dh ,d laxfBr vkSj lajfpr
iz.kkyh fodflr gqbZ gS]tks vk?kqfud lekt dh vko”;drkvksa dks iwjk djus dk iz;kl djrh gSA¼8½

vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dk ,d izeq[k mís”; vkfFkZd vkSj O;kolkf;d fodkl dks c<+kok
nsuk gSA bl iz.kkyh ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks foKku]izkS|ksfxd]fpfdRLkk]izca/ku vkSj vU;
O;kolkf;d {ks=ks esa izf”k{k.k fn;k tkRk gSA blls fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj izkIr djus vkSj lekt
ds vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsus dk volj feyrk gSA¼9½

gkykafdvk/kqfud f”k{kk iz.kkyh us Kku ds izlkj vkSj oSKkfud izxfr dsa egROkiw.kZ
;ksxnku fn;k gS]fQj Hkh blesa dqN lhek,¡ Hkh fn[kkbZ nsrh gSAdbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd f”k{kk
dk mís”; dsoy jkstxkj izkIr djuk cu tkrk gSAblds dkj.k uSfrd vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dk
fodkl vis{kkd`r de gks tkrk gSA¼10½

oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa tgka vk/;kfRed vkSj uSfrd ewY;ksa dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk
Fkk]ogha vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh  esa oSKkfud vkSj rduhdh Kku dks egROk fn;k tkrk gSA nksuksa
iz.kkfy;ksa ds mís”;] i)fr;ksa vkSj lajpukvksa esa Li’V varj fn[kkbZ nsrk gSA blfy, bu nksuksa
iz.kkfy;ksa dk rqyukRed v/;;u vR;ar vko”;d gks tkrk gSA¼11½

ledkyhu le; esa f”k{kk iz.kkyh esa dbZ izdkj ds ifjorZu gq, gSA oS”ohdj.k] rduhdh
fodkl vkSj lwpuk dzkafr us f”k{kk ds Lo:i dks O;kid :i ls izHkkfor fd;k gSA fMftVy f”k{kk]
vkWuykbu f”k{k.k vkSj rduhdh midj.kksa ds mi;ksx us f”k{kk dks vf/kd lqyHk vkSj izHkkoh cuk;k
gSA¼12½ blds ckotwn ;g vko”;d gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa uSfrd vkSj lkaLd`frd ewY;ksa
dks Hkh “kkfey fd;k tk,A ;fn f”k{kk dsoy rduhdh Kku rd lhfer jg tk, rks O;fDr dk
lexz fodkl lHkao ugh gks ldrkA blfy, f”k{kk esa ekuoh; ewY;ksa vkSj lkekfTkd mÙkjnkf;Ro
dks Hkh egRo nsuk vko”;d gSA¼13½ bl izdkj oSfnd f”k{kk iz.kkyh vkSj vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh
nksuksa dk v/;;u Hkkjrh; f”k{kk ijaijk dks le>us ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g v/;;u f”k{kk
ds ,sfrgkfld fodkl vkSj orZeku Lo:i ds chp lca/k dks Li’V djrk gSA lkFk gh ;g Hkh n”kkZrk
gS fd Hkfo’; dh f”k{kk iz.kkyh dks vf/kd larqfyr vkSj izHkkoh cukus ds fy, nksuksa iz.kkfy;ksa ds
ldkjkRed rRoksa dk lEkUo; vko”;d gSA¼14½
dk;Zfof/k

izLrqr “kks/ki= dk eq[; mís”; oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh vkSj vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh
ds chp rqyukRed v/;;u izLrqr djuk gSA bl v/;;u ds ek/;e ls ;g le>us dk iz;kl fd;k
x;k gS fd bu nksuksa f”k{kk iz.kkfy;ksa dh ljapuk] mís”;] i)fr vkSj izHkkoksa esa D;k varj gS rFkk
;s iz.kkfy;k¡ O;fDr vkSj lekt ds fodkl dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSaA lkFk gh ;g Hkh
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fo”ys’k.k fd;k x;k gS fd f”k{kk ds ek/;e ls lekt us uSfrd]ckSf)d vkSj vkfFkZd fodkl fdl
izdkj laHko gksrk gSA bl izdkj ;g “kks/k f”k{kk ds ,sfrgkfld fodkl vkSj orZeku Lo:i dks
le>us dk iz;kl djrk gSA¼1½

bl v/;;u esa ,sfrgkfld vkSj rqyukRed vuqla/kku i)fr dk mi;ksx fd;k x;k gSA
oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh ds v/;;u ds fy, izphu xzaFkks] ,sfrgkfld vfHkys[kksa vkSj oSfnd
lkfgR; dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA blds vfrfjDr mifu’kn] czkã.k xzaFk vkSj Lef̀r;ksa esa of.kZr
f”k{kk laca/kh fopkjksa dk Hkh v/;;u fd;k x;k gSA ogh vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh ds v/;;u ds fy,
ledkyhu f”k{kk uhfr;ksa] ljdkjh fjiksVksZ vkSj fofHHku “kks/k ys[kksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftlls
f”k{kk iz.kkyh ds orZeku Lo:i dks le>k tk ldsA¼2½

bl “kks/k esa izkFkfed vkSj f}rh;d nksuksa izdkj ds L=ksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA
izkFkfed L=ksrksa es oSfnd lkfgR;]mifu’kn]Le`fr;k¡ vkSj izkphu Hkkjrh; xzUFk “kkfey gS] ftuesa
f”k{kk ls lacaf/kr fopkjksa dk mYys[k feyrk gSA f}rh;d L=ksrksa esa fofHkUu fo}kuksa }kjk fyf[kr
iqLrdsa] ”kks/k ys[k vkSj f”k{kk laca/kh vk/kqfud v/;;u “kkfey fd, x, gSA bu L=ksrksa ds ek/;e
ls oSfnd vkSj vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh ds fl)krksa vkSj O;ogkfjd Lo:i dk rqyukRed fo”ys’k.k
fd;k x;k gSA¼3½

bl “kks/ki= dh igyh ifjdYiuk ;g gS fd oSfnd f”k{kk iz.kkyh dk eq[; mís”; O;fDr
ds uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl ij vk/kkfjr FkkA bl iz.kkyh esa f”k{kk dks dsoy Kku izkfIr dk
lk/ku ugha cfYd thou ds vkn”kZ ewY;ksa dks vkRelkr djus dk ek/;e ekuk tkrk FkkA fo|kfFkZ;ksa
dks lR;] vuq”kklu] la;e vkSj lsok tSls uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk nh tkrh FkhA bl izdkj f”k{kk
dk mís”; vkn”kZ vkSj ftEesnkj ukxfjd dk fuekZ.k djuk FkkA¼4½

nwljh ifjdYiuk ;g gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dk eq[; mís”; oSKkfud Kku vkSj
rduhdh dkS”ky dk fodkl djuk gSA ;g iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud lekt dh vkfFkZd]
rduhdh vkSj O;kolkf;d vko”;drkvksa ds vuq:i rS;kj djrh gSA vk/kqfud f”k{kk esa foKku]
izkS|ksfxdh] fpfdRlk vkSj izca/ku tSls fo’k;ksa dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk gSA bl izdkj vk/kqfud
f”k{kk iz.kkyh lekt ds vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA¼5½

rhljh ifjdYiuk ;g gS fd  oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa xq#&f”k’; laca/k dks vR;f/kd egRo
fn;k tkrk FkkA xq# dsoy f”k{kd gh ugha cfYd fo|kfFkZ;ksa ds thou ds ekxZn”kZd Hkh gksrs FksA
bl laca/k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks O;fDrxr ekxZn”kZu] uSfrd f”k{kk vkSj thou ewY;ksa dk Kku
izkIr gksrk FkkA bl izdkj f”k{kk izfØ;k vf/kd ekuoh; vkSj O;fDrxr Lo:i dh gksrh FkhA¼6½

pkSFkh ifjdYiuk ;g gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk vf/kd vkSipkfjd vkSj
laLFkkxr Lo:i esa iznku dh tkrh gSA blesa fo|ky;] egkfo|ky; vkSj fo”ofo|ky; tSls
laLFkku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA f”k{kd vkSj fo|kFkhZ ds laca/k vis{kkd`r vkSipkfjd gksrs gSa
rFkk f”k{kk dk lapkyu fu/kkZfjr ikB~;Øe vkSj ijh{kk iz.kkyh ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA¼7½

ik¡poha ifjdYiuk ;g gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh us f”k{kk dks vf/kd O;kid vkSj
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lqyHk cuk;k gSA izkphu dky esa f”k{kk lhfer oxksaZ rd gh miyC/k Fkh] tcfd vk/kqfud f”k{kk
iz.kkyh ds ek/;e ls lekt ds fofHké oxksaZ dks f”k{kk izkIr djus dk volj feyk gSA blds
ifj.kkeLo:i f”k{kk dk izlkj gqvk gS vkSj lekt esa tkx:drk vkSj izxfr dks c<+kok feyk gSA¼8½

NBh ifjdYiuk ;g gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh us f”k{kk dks vf/kd O;kid vkSj lqyHk
cuk;k gSA izkphu dky esa f”k{kk lhfer oxksaZ rd gh miyC/k Fkh] tcfd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh ds
ek/;e ls lekt ds fofHké oxksaZ dks f”k{kk izkIr djus dk volj feyk gSA blds ifj.kkeLo:i
f”k{kk dk izlkj gqvk gS vkSj lekt esa tkx:drk vkSj izxfr dks c<+kok feyk gSA¼9½

lkroha ifjdYiuk ;g gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dh
vis{kkd`r deh ns[kh tkrh gSA vk/kqfud f”k{kk esa vf/kdrj /;ku rduhdh vkSj O;kolkf;d
izf”k{k.k ij dsafnzr jgrk gSA blds ifj.kkeLo:i f”k{kk dk mís”; dbZ ckj dsoy jkstxkj izkIr
djuk cu tkrk gS vkSj uSfrd ewY;ksa dk fodkl vis{kkd`r de gksrk gSA¼10½

vkBoha ifjdYiuk ;g gS fd nksuksa f”k{kk iz.kkfy;ksa dh viuh&viuh fo”ks’krk,¡ vkSj
lhek,¡ gSaA oSfnd f”k{kk iz.kkyh uSfrd] vk/;kfRed vkSj lkaLd`frd ewY;ksa ij vk/kkfjr Fkh] tcfd
vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh oSKkfud vkSj rduhdh fodkl ij vk/kkfjr gSA nksuksa iz.kkfy;k¡ vius&vius
le; vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fodflr gqbZ gSaA¼11½

ukSoha ifjdYiuk ;g gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds uSfrd vkSj
lkaLd`frd ewY;ksa dks “kkfey fd;k tk ldrk gSA blls f”k{kk vf/kd larqfyr vkSj izHkkoh cu
ldrh gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dks lqfUkf”pr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj f”k{kk
iz.kkyh esa ikjaifjd vkSj vk/kqfud nksuksa nf̀’Vdks.kksa dk leUo; vko”;d gSA¼12½

nloha ifjdYiuk ;g Hkh gS fd f”k{kk iz.kkyh esa ifjorZu lekt ds fodkl vkSj vko”;dkrkvksa
ds vuqlkj gksrk gSA oSfnd dky esa f”k{kk dk Lo:i ml le; dh lkekftd vkSj /kkfeZd vko”;drkvksa
ds vuq:i Fkk] tcfd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh vkS|ksfxd vkSj oSKkfud ;qx dh vko”;drkvksa ds vuqlkj
fodflr gqbZ gSA blfy, f”k{kk ds Lo:i dks le; ds vuqlkj le>uk vko”;d gSA¼13½

X;kjgoha ifjdYiuk ;g gS fd f”k{kk dk mís”; dsoy Kku iznku djuk ugha cfYd
lekt eas uSfrdrk] lkekftd ftEesnkjh vkSj ekuork dh Hkkouk dk fodkl djuk Hkh gksuk
pkfg,A ;fn f”k{kk iz.kky bu ewY;ksa dks fodflr djus esa l{ke gks rks lekt vf/kd larqfyr vkSj
izxfr”kkhy cu ldrk gSA¼14½

bu lHkh ifjdYiukvksa dh iqf’V ds fy, fofHké ,sfrgkfld vkSj vk/kqfud L=ksrksa dk foLr̀r
v/;;u vkSj fo”ys’k.k fd;k x;k gSA v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd f”k{kk ds fodkl esa oSfnd vkSj
vk/kqfud nksuksa iz.kkfy;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA blfy, f”k{kk iz.kkyh dks  vf/kd izHkkoh cukus
ds fy, nksuksa iz.kkfy;ksa dh ldkjkRed fo”ks’krkvksa dk leUo; djuk vko”;d gSA¼15½

ifj.kke

izLrqr v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh O;fDr ds lokZaxh.k
fodkl ij vk/kkfjr FkhA bl iz.kkyh esa f”k{kk dk mís”; dsoy ckSf)d Kku iznku djuk ugha
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cfYd O;fDr ds uSfrd] vk/;kfRed vkSj lkekftd fodkl dks lqfuf”pr djuk FkkA xq#dqy
O;oLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dks vuq”kklu] vkRela;e] lR; vkSj lsok tSls ewY;ksa dk vH;kl djk;k tkrk
FkkA bl izdkj oSfnd f”k{kk iz.kkyh O;fDr dks ,d vkn”kZ ukxfjd vkSj ftEesnkj lkekftd lnL;
ds :i esa fodflr djus dk iz;kl djrh FkhA

xq#dqy iz.kkyh esa f”k{kk dk okrkoj.k izkd`frd vkSj vuq”kkflr gksrk FkkA fo|kFkhZ xq#
ds vkJe esa jgdj f”k{kk izkIr djrs Fks vkSj nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa lfØ; :i ls Hkkx
ysrs FksA blls muesa vkRefuHkZjrk] Je dh egÙkk vkSj lkekftd lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh
FkhA f”k{kk dk mís”; dsoy KkuktZu ugha cfYd thou dh okLrfod leL;kvksa dk lkeuk djus
dh {kerk fodflr djuk Hkh FkkA

blds foijhr vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh oSKkfud vkSj rduhdh Kku ds fodkl ij vk/
kkfjr gSA vk/kqfud f”k{kk dk mís”; fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud lekt dh vkfFkZd] rduhdh vkSj
O;kolkf;d vko”;drkvksa ds vuq:i rS;kj djuk gSA fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo”ofo|ky;ksa
ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks fofHké fo’k;ksa dk O;ofLFkr Kku iznku fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh us
foKku] izkS|ksfxdh vkSj vuqla/kku ds {ks= esa mYys[kuh; izxfr dks laHko cuk;k gSA

vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dh ,d izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd blus f”k{kk dks O;kid vkSj
lqyHk cuk;k gSA izkphu dky esa f”k{kk lhfer oxksaZ rd gh miyC/k Fkh] tcfd vk/kqfud f”k{kk
iz.kkyh ds ek/;e ls lekt ds fofHké oxksaZ dks f”k{kk izkIr djus dk volj feyk gSA ljdkjh
uhfr;ksa vkSj f”k{kk lq/kkjksa ds dkj.k f”k{kk dk izlkj c<+k gS vkSj lekt esa tkx:drk rFkk fodkl
dks c<+kok feyk gSA

gkykafd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa dbZ ldkjkRed igyw gSa] fQj Hkh blesa dqN lhek,¡ Hkh
fn[kkbZ nsrh gSaA orZeku le; esa f”k{kk dk mís”; dbZ ckj dsoy jkstxkj izkIr djuk cu tkrk
gSA blds ifj.kkeLo:i uSfrd] vk/;kfRed vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dh mis{kk gksus yxrh gSaA blls
fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo fodkl esa vlarqyu mRié gks ldrk gSA

oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa tgk¡ vk/;kfRed vkSj uSfrd ewY;ksa dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk
Fkk] ogha vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa oSKkfud vkSj rduhdh Kku dks izkFkfedrk nh tkrh gSA nksuksa
iz.kkfy;ksa ds mís”;ksa vkSj i)fr;ksa esa Li’V varj fn[kkbZ nsrk gSA

rkfydk% oSfnd f”k{kk vkSj vk/kqfud f”k{kk dh rqyuk

vk/kkj oSfnd f”k{kk iz.kkyh vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh 
mís”; uSfrd ,oa vk/;kfRed fodkl oSKkfud ,oa O;kolkf;d 
LFkku Xkq#dqy fo|ky;@fo”ofo|ky; 
Lkaaca/k Xkq#&f”k’; f”k{kd&fo|kFkhZ 
i)fr ekSf[kd ,oa O;ogkfjd fyf[kr ,oa vkSipkfjd 
ewY; uSfrdrk] vuq”kklu] lsok dkS”ky] foKku] rduhd 
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oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh cuke vk/kqfud f”k{kk% ,d fo”ys’k.kkRed v/;;u

MkW- “osrk “kekZ

xzkQ% f”k{kk ds mís”; dk rqyukRed n`f’Vdks.k

f”k{kk ds mís”; ¼rqyukRed fodkl½

;g xzkQ n”kkZrk gS fd oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa uSfrd vkSj vk/;kfRed fodkl dks vf/
kd egRo fn;k tkrk Fkk] tcfd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa rduhdh vkSj oSKkfud fodkl dks vf/
kd izkFkfedrk nh tkrh gSA nksuksa iz.kkfy;ksa ds mís”;ksa esa varj gksus ds ckotwn mudk leUo;
f”k{kk dks vf/kd izHkkoh cuk ldrk gSA

ppkZ ,oa fu’d’kZ

izLrqr v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh O;fDr ds lokZaxh.k
fodkl ij vk/kkfjr FkhA blesa f”k{kk dk mís”; dsoy ckSf)d Kku iznku djuk ugha Fkk] cfYd
uSfrd] vk/;kfRed ,oa lkekftd ewY;ksa dk fodkl djuk Hkh FkkA xq#dqy iz.kkyh ds ek/;e ls
fo|kfFkZ;ksa esa vuq”kklu] vkRela;e] lR; ,oa lsok tSls xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk Fkk] ftlls
os ,d vkn”kZ ukxfjd ds :i esa lekt esa ;ksxnku nsus ;ksX; curs FksA

blds foijhr vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh oSKkfud ,oa rduhdh Kku ij vk/kkfjr gS] ftldk
eq[; mís”; fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud lekt dh vkfFkZd ,oa O;kolkf;d vko”;drkvksa ds vuq:i
rS;kj djuk gSA fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa fo”ofo|ky;ksa ds ek/;e ls lajfpr ikB~;Øe vkSj ijh{kk
iz.kkyh }kjk f”k{kk iznku dh tkrh gSA bl iz.kkyh us foKku] izkS|ksfxdh vkSj vuqla/kku ds {ks= esa
mYys[kuh; izxfr dks laHko cuk;k gS rFkk f”k{kk dks vf/kd O;kid vkSj lqyHk cuk;k gSA

gkykafd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh ds vusd ldkjkRed i{k gSa] fQj Hkh blesa dqN lhek,¡
Hkh fo|eku gSaA orZeku le; esa f”k{kk dk mís”; dbZ ckj dsoy jkstxkj izkIr djuk cu tkrk gS]
ftlds dkj.k uSfrd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dh mis{kk gksus yxrh gSA blds ifj.kkeLo:i
fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo fodkl esa vlarqyu mRié gks ldrk gSA blds foijhr oSfnd f”k{kk iz.kkyh
esa pfj= fuekZ.k vkSj uSfrdrk dks loksZPp izkFkfedrk nh tkrh FkhA

v/;;u ls ;g Hkh Li’V gksrk gS fd nksuksa f”k{kk iz.kkfy;ksa dh viuh&viuh fo”ks’krk,¡
vkSj lhek,¡ gSaA oSfnd f”k{kk iz.kkyh tgk¡ uSfrd ,oa vk/;kfRed fodkl ij cy nsrh gS] ogha vk/
kqfud f”k{kk iz.kkyh oSKkfud ,oa rduhdh méfr dks izksRlkfgr djrh gSA blfy, ;g vko”;d
gS fd nksuksa iz.kkfy;ksa ds ldkjkRed igyqvksa dk leUo; fd;k tk,] ftlls ,d larqfyr ,oa
izHkkoh f”k{kk iz.kkyh fodflr gks ldsA
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vr% fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh esa oSfnd f”k{kk ds uSfrd
,oa lkaLd`frd ewY;ksa dks lfEefyr djuk vR;ar vko”;d gSA blls f”k{kk dk mís”; dsoy vkfFkZd
fodkl rd lhfer u jgdj lkekftd ,oa uSfrd fodkl dks Hkh lqfuf”pr dj ldsxkA bl izdkj
,d lefUor f”k{kk iz.kkyh lekt ds lexz ,oa lrr fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA
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